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LA QUETE DE L'ATTENTION DE L'ADULTE :

Les enfants SMS sont tres attirés par l'adultepniisparfois un besoin insatiable d'attention
individuelle. Ceci est un trait de caractére clézxhenfant SMS, et qui a des conséquences
importantes a la maison comme a I'école. Pourdfgntine attention positive est bien entendu
préférable, mais a la rigueur, une attention negatieut tout aussi bien servir sa quéte
d'échange privilegié avec un adulte. Il peut cherch monopoliser un enseignant pendant
toute une activité, en interrompant verbalementpesant des questions ou en essayant de
conserver le contact visuel exclusif avec I'ensangn
Submerger I'enfant d'attention positive peut negyasr I'effet attendu, au contraire. En tout
cas, I'enseignant peut tenter de suspendre sontiatt@fin que I'enfant puisse se concentrer
sur la lecon et sur le reste de la classe. Maistalhe attitude peut aussi provoquer des
destructions d'objets.... Alors, comment un profespeut-il gérer une telle situation, quand
l'attention provoque des attitudes négatives guodee facon finissent par attirer I'attention ?
Il n'y a pas de solutions simples, mais les notéswgjvent peuvent étre utiles.

UNE CLASSE CALME, COHERENTE :

Nous savons par expérience, gue les enfants SMSréersensibles aux émotions des autres.
Il est fondamental que I'enseignant essaie de ganddon neutre (non émotionnel) avec
I'enfant, ceci pour éviter que I'enfant ne percaime récompense a son attitude de recherche
d'attention. Ceci ne signifie pas que I'enseigmiait devenir froid et parler comme un robot
dans la classe ; en fait, les enfants SMS sonildesasaux marques d'affection, aiment étre
félicités et apprécient toutes les émotions pasitiemanant de I'enseignant. Une réponse
positive d'un enseignant si elle est modérée , petiver un éléve a faire bien, et beaucoup
d'enfants SMS ont un profond désir de plaire. datsaussi facilement excitables, et des
expressions démesurément positives de la paddigchteur peuvent surexciter I'enfant.

De méme, trop d'attentions positives peuvent satigafant ; comme dans le cas d'un

éducateur qui félicite chaque effort quel qu'iltsoiec autant d'enthousiasme ; tant et si bien
gue le compliment perd son impact et I'enfant dierdes moyens pour provoquer une

réaction différente, une réponse autre. Les éducatievraient faire en sorte qu'une réponse
emotionnelle positive doit étre méritée et donredenement, tendrement.

Il est également important pour I'enseignant déagament contrbler ses émotions négatives.
Un enseignant qui devient visiblement exaspérériéd,i permet a I'enfant de savoir tout de
suite qu'il a trouvé un moyen sar de lui faire persbn sang-froid.

De méme qu'un éducateur qui fait souvent des rareargégatives telles que : " Annie, ne
fais pas ¢a ! " " David, écoute ! " "Regarde moirM ! " peut involontairement satisfaire la
recherche d'attention de I'enfant. C'est épuigas,seulement pour I'éducateur et peut a long
terme exacerber l'instinct de I'enfant & attirejdars plus l'attention.



Nous avons constaté qu'une ambiance de classe calrten'y a pas d'affectif convenait le
mieux aux enfants atteints du syndrome de Smithévisg Par exemple, si I'enfant ne veut
pas rester & sa place pendant le cours et se déngeasrét pour interrompre I'enseignant ou
attirer son attention.

Le maitre doit essayer de continuer a parler aldase, sans gronder I'enfant tout en le
ramenant a sa place. Le cours peut ainsi se powesisans que l'enfant ait l'impression
d'avoir gagné une bataille. Bien sar, cela ne fonoe pas toujours et il arrive que I'enfant
fasse de grosses coléres ou ait un acces de wofna s'opposer a l'adulte. L'enseignant
dans ce cas, doit intervenir. (L'isolement pour birexe période dans un coin, trés calmement
peut étre une solution.) De cette maniére, sidngent en face de lui un adulte déterminé
gu'il ne peut troubler, il réduira au fil du tenges coléres.

UNE SALLE DE CLASSE DE PETITE TAILLE :

Au lieu de travailler avec leurs camarades, beguabenfants atteints du SMS semblent se
mettre en compétition avec ceux-ci, les considé@mnhme des obstacles pour attirer
I'attention de I'enseignant.

Nous avons remarqué que l'idéal pour I'enfant Skkterla classe de cing a sept éleves,
assistés d'un enseignant et d'une aide maternelle.

Lorsque le nombre d'éleve est supérieur a septirdebles du comportement liés a cette
"compétition” pour attirer I'attention de I'adutteque d'augmenter.

Les enfants SMS sont de par leur nature distraifgee concentrés. La structure des petites
classes leur convient bien. lls sont ainsi plumeal et réussissent mieux leurs taches.

Les parents et les enseignants ont tous remarqué&dpacité troublante a repérer les points
faibles d'une personne pour ensuite user d'un cderpent bien particulier a son égard. Les

enfants SMS peuvent de ce fait réagir difficilememtfonction des enseignants et réussir a en
rendre certains "fous".

Cela conduit a penser que les enfants atteints M8 8nt un certain contrdle sur leurs
comportements mais il est important de reconngtieede nombreux comportements trouvent
leur origine dans des pulsions profondes. Il sé¢ gaa les changements de comportement de
I'enfant reflete son degré de motivation qui ledwoha refouler ses pulsions.

Par exemple, un enfant qui travaille pour avoirautocollant a la fin de l'activité peut réussir
a trouver une grande motivation a refouler sessadeé&olére a cet instant précis.

Néanmoins, il est possible, une fois I'autocollabtenu, que I'enfant ne soit plus motivé a
user d'une telle énergie pour controler ses pustbr@insi s'ensuit une crise de colere.

Les enseignants ont besoin d'étre tres créatifs p@intenir I'enfant motivé et ainsi aider
I'enfant & contrdler son comportement.

Une stratégie est d'utiliser des aides (garde-fouk) temps personnalisé pour chacun, des
jeux libres, pendant les activités ou I'enfantsesiceptible de perdre son contréle.



Alterner ces activités avec d'autres que l'enfantgarticulierement et qui ne nécessite pas
de récompenses. Récompenser I'enfant avec sorolamb@u moment ou l'activité change.
Les moments de transition sont souvent difficilesirples enfants atteints du SMS. Les
récompenses peuvent servir a le distraire et I'amus

Ne pas trop utiliser de réecompenses liées a laringr cela pourrait amener un enfant a
considérer la nourriture comme un but, le conduisarsi a piquer des crises de boulimie, ou
a réagir suivant la nourriture.

Nous avons noté et le Docteur Ed De Yale a confirque des enfants atteints du SMS
semblent avoir des difficultés a traiter les infilss maniére séquentielle. Par exemple, ils
peuvent éprouver des difficultés si I'enseignamalede qu'un enfant vide la poubelle, qu'il la
rapporte et qu'il aille ensuite se laver les mains.

RAPPELS VISUELS

Nous avons noté et le Docteur Ed De Yale a confirque des enfants atteints du SMS
semblent avoir des difficultés a traiter les infilss maniére séquentielle. Par exemple, ils
peuvent éprouver des difficultés si I'enseignamalede qu'un enfant vide la poubelle, gu'il la
rapporte et qu'il aille ensuite se laver les mains.

L'enfant peut ne pas étre capable d'accomplirrigis E£tapes de cette tadche en raison de
difficultés lices a la fagcon dont son cerveau drait les infos.
Compter et d'autres activités mathématiques imphig@galement un traitement séquentiel de
info et ces domaines peuvent poser des diffisultparticulieres aux enfants.
Une maniére de contourner ce probleme est d'utiies images ou des graphiques toutes les
fois possibles pour aider l'enfant a visualiser tpgelques étapes qu'un probleme de

mathématiques implique.
Les enfants SMS réagissent trés bien au visuel. réeforce la routine de la classe qui leur
est tres bénéfique voire indispensable.

Les enfants SMS cherchent toujours I'approbatiofiédieicateur, méme pour des taches tres
simples qu'ils connaissent. Les plus jeunes aureswin d'étre guidés, encouragés a plusieurs
reprises pour une tache donnée ou pour I'étapargeivd’'une tdche donnée. L'éducateur peut
alors se contenter de montrer le tableau avec $sage visuel ; ainsi, I'enfant ne mobilise pas
I'attention compléte de I'éducateur, ne distradt |pareste de la classe et se dirige petit a petit
vers une certaine autonomie.
L'enfant SMS peut aussi avoir des crises de caareerturbent la classe. Les professeurs
doivent étre trés compréhensifs et patients. il faettre en place des stratégies permettant a
I'enfant de se sortir au plus vite de ces péridaiifigiles. Il faut déja connaitre les situations
susceptibles de provoquer une crise de coléregxmmple, les transitions entre les activités,
surtout si I'enfant aime l'activité qui s'achéves, changements brusques et imprévus dans la
routine de la classe, comme l'arrivée d'un remplagane réunion dans |'école alors que
I'enfant n'a pas été mis au courant, et puis ungar@té émotionnelle due a un camarade de
classe ou a I'éducateur.
Le fait de prendre I'enfant a part, avec calmecaweton émotionnel neutre aide souvent a
neutraliser le probléme. Une histoire racontéeia asse peut suffire. Il arrive aussi que rien
ne marche, il faut alors laisser la crise suivie ours.

Nous avons trouvé qu'il était mieux de sortir pgysiment un enfant de la classe pendant ces
périodes, de sorte quil ait le moins d'attentioosgible et puisse se calmer.



Permettre a l'acces de colere de se dérouler dankdse, méme dans un coin détourné,
pourrait prolonger I'épisode, a cause de [lattentexcessive que cela engendrerait

inévitablement de la part du professeur et des dBa de classe. Si possible, I'enfant doit
étre maintenu a |'écart par une personne autrdegpeofesseur, dans une salle séparée et
inintéressante. De nombreux enfants atteints de SMi® tres soucieux de ne pas manquer
une activité avec leur professeur adoré et ferergrds efforts pour se calmer.

UN AMOUR TENACE :

Les enfants atteints de SMS peuvent relever des défportants en classe pour les
enseignants qui les ont pris en charge. La récosgpdienseigner a des enfants atteints de
SMS peut largement outrepasser les défis. Les ggefes dans notre centre classent souvent
les enfants atteints de SMS parmi les enfantslles gimés et les plus mémorables a qui ils
aient enseigné.

Beaucoup disent que s'ils n'étaient pas aussinattés, on ne pourrait surmonter les aspects
les plus désagréables du SMS. Pour emprunter umaselu " Peace Corps", enseigner a un
enfant atteint du SMS est "le job le plus tenace \guus ayez jamais aime".



